PODROBNE INFORMACE - Rakousko - Hochficht

Termin:

Misto:

Odjezd:

Prijezd:

Nutné!!!

Vybaveni na kurz:

15.1. 2024 -19. 1. 2024
Ulrichsberg

15. 1. 2024 (pond¢li) v 6.30 hod od zadniho vchodu do télocviény
Sraz v 6.00 — 6.10 hod!!! (autobus pfistaven 6.15)

19. 1. 2024 (patek)
(odjezd z mista pobytu po ukonéeni lyZzovani)

platny cestovni pas, nebo OP
karti¢ka zdravotni pojistovny

formula¥ (souhlas s vyjezdem do zahrani¢i, potvrzeni o stavu vyzbroje,
prohlaseni zakonnych zastupcti o zdravotnim stavu, pravidla FIS)
(neni nutné nosit zadnd potvrzeni, pouze zaci se zménou
zdravotniho stavu)
kapesné (dle zvazeni rodici)

prosim rodice, aby ditéti poridili nepromokavé pouzdro na pas
(OP) a karti¢ku pojist'ovny (déti musi mit tyto doklady p¥i lyZovani
u sebe v lyZarské bundé)

- sjezdové lyZe a hole (sefizené, zkontrolované)

- sjezdové boty (prosime vyzkouSet obouvani a zapnuti do lyzZi)
- lyzaf'sk4 helma a bryle

- lyzatské rukavice + vnitini tenké pro neptizen pocasi

- ochrana obliceje pfi nepifiznivém pocasi!l!

- bunda a sportovni kalhoty

- obuv na piezuti do ubytovny!!!

- dostatecné mnoZstvi pradla a ponozek

- hygienické potieby (krém — mraz, opalovani)

dal$i dle zvazZeni rodi¢u



Dalsi informace:

Na lyzaisky kurz jede 5 dospélych osob (3 instruktoii, Iékaf a zdravotni sestra).
Zaci budou rozdéleni do druZstev a budou stile pod dozorem instruktora.

Prvni den (15. 1. 2024) jedeme rovnou do lyZarského stiediska Hochficht, kde
budeme cely den lyZovat. Obéd je jiz zajistén v restauraci na Hochfichtu (piti je v cené,
je ho dostatek — teply ¢aj, dZus).

Je nutné, aby Zaci méli pFipravené véci na lyZovani (cesta neni dlouha, mohou byt
uZ pripraveni v lyZaiském, nebo mit napr. dvé tasky, v jedné lyZaiské boty a dalsi
vybaveni na lyZovani, v té druhé vSe ostatni).

Po lyZovani jedeme do mista ubytovani. To je zajiSténo v mladeZnické ubytovné
v Ulrichsbergu (cca 8 km od lyzaiského arealu). Déti se ubytuji a v 18.00 dostaneme
veleli. Autobus s nami zistava po celou dobu pobytu, vozi nas na svah. Snidané a veceie
probihaji na ubytovné, obéd mame zajiStény piimo v restauraci na Hochfichtu. Ve
stfedu po lyZovani planujeme zastavku v obchodé (Spar). V Patek 19. 1. 2024 koncime
stravu obédem a odjiZdime po skonceni lyZovani domi (kolem 16 hodiny).

Adresa ubytovani: Jugendgiistehaus Ulrichsberg, Falkensteinstrase 1

UPOZORNENI:

Vase déti maji ve 21.30 pripravu na vecerku a odevzdavaji své vypnuté mobilni
telefony (a jina zaftizeni) instruktorim kurzu. V piipadé nutnosti miiZete telefonovat na
¢islo vedouci kurzu A. Linhartové.

Prosime rodi¢e o promluvu se svymi détmi o nutnosti zvySené kazné na
lyZarském kurzu. Pri opakovaném poruSovani pravidel a neukaznénosti Zaka budou
rodice informovani telefonicky. PFi hrubém poruseni miZe byt Zak z kurzu vylou¢en bez
nahrady.

ZAci budou seznameni: S bezpecnosti pri prepravé na lyZarsky kurz
S pravidly chovani na sjezdovych tratich a lanovkach
S pravidly chovani v ubytovacim zarizeni

Na lyZarském kurzu plati Skolni rad.

Pokud budete mit jakékoli dotazy, volejte tel. 602 771 959 (kdykoli).

Mgr. Vladimir Caldr PaedDr. Alena Linhartova
feditel Skoly vedouci lyZaiského kurzu



