
Pondělí Obsah alergenů

Polévka: hovězí s masem a nudlemi 01a,03,07,09

Oběd 1: fazole na kyselo, dušená šunka,chléb, mix salátů 03,07

Oběd 2: sýrový nákyp, brambor, mix salátů 01a,03,07,09

Nápoje: džus, pitná voda, čaj ovocný , čaj nesladký 01

Úterý
Polévka: masový krém 01a,07,09

Oběd 1: nudle sypané mákem a cukrem, ovoce 01a,03,07,08,12

Oběd 2: záhorácký závitek, rýže, jablko 01a,09

Nápoje: nequik, pitná voda,čaj se sirupem,  čaj nesladký 01,07

Středa
Polévka: jarní zeleniny 01a,07,09

Oběd 1: rybí rizoto se sýrem,salát šopský s balkánským sýrem 04,07,09

Oběd 2: kapucínská vepřová kýta (rajský protlak,žampiony), těstoviny, jablka 01a,03,07,09

Nápoje: džus, pitná voda, čaj s medem, čaj nesladký 01

Čtvrtek
Polévka: hrstková 01a,07,09

Oběd 1: krůtí maso na divoko (smetana), dušená rýže, jogurt 01a,03,04,07

Oběd 2: sm.masové kuličky s jablky a pohankou,karotková kaše,okurkov.salát 01a,03,07

Nápoje: džus, pitná voda, čaj ovocný  , čaj nesladký 01

Pátek
Polévka: z fazolových lusků 01a,07

Oběd 1: kuřecí papání(kuř.maso,těstoviny,pórek,smetana), rajčatový salát 01a,03,07,09

Oběd 2: krůtí maso po mexicku (ster.fazole ,ster. kukuřice ), bulgur, jablko 01a,09

Nápoje: džus, pitná voda, čaj s citrónem, čaj nesladký 01

Přejeme Vám všem dobrou chuť

Seznam alergenů:
01 - Obiloviny obsahující lepek

06 - Sójové boby (sója) 11 - Sezamová semena 

02 - Korýši 07 - Mléko 12 - Oxid sičičitý a siřičitany

03 - Vejce 08 - Skořápkové plody 13 - Vlčí bob (lupina)

04 - Ryby 09 - Celer 14 - Měkkýši Školní jídelna

05 - Podzemnice olejná (arašídy) 10 - Hořčice ZŠ Grünwaldova

JÍDELNÍ LÍSTEK

10.6. - 14.6.2019

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena

01a - Obiloviny  - pšenice


