
Pondělí Obsah alergenů

Polévka: hovězí s játrovými knedlíčky 01a,03,07,09

Oběd 1: čočka na kyselo, vařené vejce, chléb, mix salátů 01,03,07,09

Oběd 2: milánské těstoviny (kuř.maso, kečup, žamp., lečo, fazole), jablko 01a,03,09

Nápoje: džus, pitná voda, čaj ovocný , čaj nesladký 01

Úterý
Polévka: bulharská květáková (kroupy,mléko) 01a,07,09

Oběd 1: kuře na paprice, houskový knedlík, jablko 01a,03,07

Oběd 2: nákyp rýžový s meruňkami,ovoce 3,07

Nápoje: džus, pitná voda,bílá káva, čaj nesladký 01,07

Středa
Polévka: z ovesných vloček 01a,07,09

Oběd 1: husitská směs (vepř.maso,vepř.játra, žamiony), těstoviny, jogurt 01a,03,07,09

Oběd 2: musaka se sekaným květákem (krůtí maso),brambor, celerový salát 01a,03,07,09

Nápoje: džus, pitná voda, čaj ovocný, čaj nesladký 01

Čtvrtek
Polévka: brokolicová 01a,07,09

Oběd 1: rybí špíz (ryba,cibule,slanina), bramborová kaše, mrkvový salát 04,07

Oběd 2: plovdivské maso(rajský protlak), rýže, ovoce 01a,03,09

Nápoje: džus, pitná voda, čaj s citónem  , čaj nesladký 01

Pátek
Polévka: bramborová na kyselo 01a,07,09

Oběd 1: pikantní zelí s vepřovými nudličkami, brambor, pudink 07,09

Oběd 2: zvěřinový guláš, chléb, pudink 01a,07,09

Nápoje: džus, pitná voda, čaj ovocný, čaj nesladký 01

Přejeme Vám všem dobrou chuť

Seznam alergenů:
01 - Obiloviny obsahující lepek

06 - Sójové boby (sója) 11 - Sezamová semena 

02 - Korýši 07 - Mléko 12 - Oxid sičičitý a siřičitany

03 - Vejce 08 - Skořápkové plody 13 - Vlčí bob (lupina)

04 - Ryby 09 - Celer 14 - Měkkýši Školní jídelna

05 - Podzemnice olejná (arašídy) 10 - Hořčice ZŠ Grünwaldova

JÍDELNÍ LÍSTEK

17.6. - 21.6.2019

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena

01a - Obiloviny  - pšenice


