JIDELNI LISTEK

17.6. - 21.6.2019

Pondéli Obsah alergenti
Polévka: hovézi s jatrovymi knedli¢ky 01a,03,07,09
Obéd 1: cocka na kyselo, varené vejce, chléb, mix salatt 01,03,07,09
Obéd 2: mildnské téstoviny (kuf.maso, ke€up, Zamp., leco, fazole), jablko 01a,03,09
Napoje: dZus, pitna voda, ¢aj ovocny , ¢aj nesladky 01
Utery

Polévka: bulharska kvétakova (kroupy,mléko) 01a,07,09
Obéd 1: kute na paprice, houskovy knedlik, jablko 01a,03,07
Obéd 2: nakyp ryZovy s merunikami,ovoce 3,07
Ndpoje: dZus, pitna voda,bild kava, ¢aj nesladky 01,07
Streda

Polévka: z ovesnych vlocek 01a,07,09
Obéd 1: husitska smés (vepf.maso,vepft.jatra, Zamiony), téstoviny, jogurt 01a,03,07,09
Obéd 2: musaka se sekanym kvétakem (krGti maso),brambor, celerovy salat 013,03,07,09
Napoje: dZus, pitnd voda, ¢aj ovocny, ¢aj nesladky 01
Ctvrtek

Polévka: brokolicova 01a,07,09
Obéd 1: rybi Spiz (ryba,cibule,slanina), bramborova kase, mrkvovy salat 04,07
Obéd 2: plovdivské maso(rajsky protlak), ryze, ovoce 01a,03,09
Napoje: dZus, pitnd voda, ¢aj s citdnem , ¢aj nesladky 01
Patek

Polévka: bramborova na kyselo 01a,07,09
Obéd 1: pikantni zeli s vepfovymi nudlickami, brambor, pudink 07,09
Obéd 2: zvérinovy gulds, chléb, pudink 01a,07,09
Napoje: dZus, pitna voda, ¢aj ovocny, ¢aj nesladky 01
Pfejeme Vam vsem dobrou chut Zména jidelnicku a alergenti vyhrazena

Seznam alergenii:

01 - Obiloviny obsahujici lepek

01a - Obiloviny - pSenice 06 - Séjové boby (sdja) 11 - Sezamova semena

02 - Korysi 07 - Mléko 12 - Oxid sicicity a sitiCitany
03 - Vejce 08 - Skorapkové plody 13 - VI¢i bob (lupina)

04 - Ryby 09 - Celer 14 - Mékkysi

05 - Podzemnice olejna (arasidy) 10 - Hof¢ice

Zi

Skolni jidelna

78 Griinwaldova




