JIDELNI LISTEK

07.10. 2019 - 11. 10. 2019

Pondéli Obsah alergend
Polévka: masovy krém 01a,07,09
Obéd 1: rybi file na masle,dusenad zelenina, brambory, jogurt s ceredliemi 01a3,01d,07,08,9
Obéd 2: bramborak, salat z kysaného zeli 01a,03,07
Napoje: dZus, pitna voda, ¢aj ovocny , ¢aj nesladky

Utery

Polévka: polévka z cervené repy 01a,07,09
Obéd 1: lusténinovy prejt,chléb, mix salat( 01a,07,09
Obéd 2: plnéné bramborové knedliky se Sunkou, hlavkové zeli, jablko 01a,07,09
Ndpoje: dZus, pitna voda,caj se sirupem, ¢aj nesladky

Streda

Polévka: zeleninova s drozdovymi knedlicky 01a,03,07,09
Obéd 1: Zemlovka s jablky a tvarohem, ovoce 01a,03,07
Obéd 2: obrdceny fizek, bramborova kase, ledovy salat s fedkvickami 01a,03,07
Napoje: bila kava, pitnd voda, ¢aj ovocny, ¢aj nesladky 07
Ctvrtek

Polévka: z jarni zeleniny 01a,07,09
Obéd 1: krati kousky na smetan. omdcce(gril.a kari koreni),téstoviny,jablko 01a,03,07,09
Obéd 2: Tondovo kure(koren. zelenina,rajsky protlak), brambory, ovoce 013,09
Napoje: dZus, pitna voda, ¢aj se sirupem , ¢aj nesladky

Patek

Polévka: z mladé cukety s krutony 01a,07,09
Obéd 1: veprovy gulas, téstoviny, ovoce 01,03,07,09
Obéd 2: zeleninovy salat s turidkem a kuskusem, pecivo, ovoce 01a,03,04
Napoje: dZus, pitna voda, ¢aj ovocny, ¢aj nesladky

Pfejeme Vam vsem dobrou chut

Seznam alergenii:
01 - Obiloviny obsahujici lepek

0la - Obiloviny - pSenice

02 - Korysi
03 - Vejce
04 - Ryby

05 - Podzemnice olejna (arasidy)

06 - Séjové boby (sdja) 11 - Sezamova semena

07 - Mléko 12 - Oxid sicicity a sitiCitany
08 - Skorapkové plody 13 - VI¢i bob (lupina)

09 - Celer 14 - Mékkysi

10 - Hof¢ice

Zména jidelnicku a alergend vyhrazena

Zi

Skolni jidelna

78 Griinwaldova




