JIDELNI LISTEK

14. 10. 2019 - 18. 10. 2019

Pondéli Obsah alergenti
Polévka: porkova s kapanim 01a,07,09
Obéd 1: cizrnova kase s cibulkou, Sunkova omeleta, okurkovy saldt s rajcaty 01a,03,07
Obéd 2: vepr.bakoriska kotleta (Zampiony,smetana), dusena ryze, jablko 01a,07,09
Ndapoje: dZus, pitnd voda, ¢aj ovocny, ¢aj nesladky

Utery

Polévka: zeleninova s mrkvovymi knedlicky 01a,03,07,09
Obéd 1: rybi file s jablky, stouchané brambory, sterilovana okurka, jogurt 04,07
Obéd 2: zapecené téstoviny s uzeninou, sterilovana okurka, jogurt 01a,03,07
Ndapoje: dzus, pitna voda,caj ovocny, ¢aj nesladky

Streda

Polévka: selska 01a,03,07,09
Obéd 1: krupicova kase s nesquikem, ovoce 01a,07
Obéd 2: hovézi maso na cesneku, bramborovy knedlik, jablko 01a,03,07,09
Népoje: karamelové mléko, pitnd voda, ¢aj s medem, ¢aj nesladky 07
Ctvrtek

Polévka: fazolova s kyselim zelim 01a,07,09
Obéd 1: smazeny karbanatek, bramborova kase, mrkvovy salat 01a,03,07
Obéd 2: krGti maso po mexicku (ster.fazole,ster.kukurice), bulgur, jablko 01a,09
Népoje: dZus, pitna voda, ¢aj ovocny , ¢aj nesladky

Patek

Polévka: hovézi s masem a nudlemi 01a,03,07,09
Obéd 1: zapecené Spagety se Zampiony, mix salatl 01,03,07
Obéd 2: ptirodni fizek, dusena ryze, mix salatd 01a,07,09
Ndpoje: dZus, pitna voda, ¢aj ovocny, ¢aj nesladky

Pfejeme Vam véem dobrou chut

Seznam alergenii:
01 - Obiloviny obsahujici lepek

01a - Obiloviny - pSenice

02 - Korysi
03 - Vejce
04 - Ryby

05 - Podzemnice olejna (arasidy)

06 - Séjové boby (soja)

07 - Mléko 12 - Oxid sicicity a sificitany

13 - VI¢i bob (lupina)
14 - Mékkysi

08 - Skotapkové plody
09 - Celer
10 - Hof¢ice

Zména jidelnicku a alergenti vyhrazena

11 - Sezamova semena

Zﬂ

Skolni jidelna

78S Griinwaldova




