JIDELNI LISTEK

25.11.2019-29 11. 2019

Pondéli Obsah alergend
Polévka: droZdova 01a,03,07,09
Obéd 1: masové koule v rajské omdcce, téstoviny, jablka 01a,03,07
Obéd 2: ryzovy nakyp s merurikami, ovoce 03,07
Napoje: dZus, pitna voda, bild kdva, ¢aj nesladky 07
Utery

Polévka: porkova 01a,03,07,09
Obéd 1: hrachova kase s cibulkou, vejce, chléb, mix salatu 01a,03,07
Obéd 2: bramborové knedliky pIlnéné uzeninou, kyselé zeli, jablka 013,03
Ndpoje: dZus, pitna voda,caj se sirupem, ¢aj nesladky

Streda

Polévka: pohankova se syrem a Zampiony 01a,07,09
Obéd 1: veprova jatra na cibulce, ryZe dusend, jogurt s ceredliemi 01a,07,09
Obéd 2: obrdceny fizek, bramborova kase, ledovy salat s fedkvickami 01a,03,07
Napoje: dZus, pitna voda, ¢aj ovocny, ¢aj nesladky

Ctvrtek

Polévka: kulajda 01a,03,07
Obéd 1: zapec.rybi file s brokolici a jogurtovym prelivem, brambor,salat rajcatovy 04,07
Obéd 2: sekana svickova, houskové knedliky, jablka 01a,03,07,09
Napoje: dZus, pitna voda, ¢aj ovocny , ¢aj nesladky

Patek

Polévka: z michanych lusténin 01a,07,09
Obéd 1: veprovy gulas, téstoviny, ovoce 01a,03,09
Obéd 2: bulgur rizoto, cervena fepa 01a,09
Ndpoje: dZus, pitna voda, ¢aj ovocny , ¢aj nesladky

Pfejeme Vam vsem dobrou chut

Seznam alergenii:
01 - Obiloviny obsahujici lepek

0la - Obiloviny - pSenice

02 - Korysi
03 - Vejce
04 - Ryby

05 - Podzemnice olejna (arasidy)

06 - Séjové boby (sdja) 11 - Sezamova semena

07 - Mléko 12 - Oxid sicicity a siticitany
08 - Skorapkové plody 13 - VI¢i bob (lupina)

09 - Celer 14 - Mékkysi

10 - Hof¢ice

Zména jidelnicku a alergend vyhrazena

Zﬂ

Skolni jidelna

78 Griinwaldova




