JIDELNI LISTEK

9.12.2019-13.12. 2019

Pondéli Obsah alergenti
Polévka: krkonosska cibulacka 01a,07,09
Obéd 1: trencinské fazole, dusena Sunka, chléb, mix salatd 01a,07,09
Obéd 2: kase z ovesnych vlocek s nesquikem, ovoce 01d,07
Ndapoje: bila kava, pitnd voda, ¢aj ovocny, €aj nesladky 07
Utery

Polévka: mrkvova s téstovinou 01a,03,07,09
Obéd 1: veprova jatra po tyrolsku, houskové knedliky, jablko 01a,03,07,09,10
Obéd 2: pfirodni fizek, duSena ryze, mrkvovy salat, ovoce 01a,09
Ndapoje: dZus, pitna voda,¢aj ovocny , ¢aj nesladky

Streda

Polévka: frankfurtska s bramborem 01a,09
Obéd 1: treska po sicilsku(olivy,ster.celer,rajcata), bramborova kase, jablko 04,07,09
Obéd 2: krati ¢ina, dusena ryZe, ovoce 01a,05,06,08,09
Népoje: dZus, pitna voda, ¢aj ovocny, ¢aj nesladky

Ctvrtek

Polévka: Spendtova s vejcem 01a,03,07,09
Obéd 1: pikantni zeli s vepfovymi nudlickami, brambor, ovoce 01a,07,09
Obéd 2: pizza se Sunkou a zeleninou, ovoce 01a,03,07
Népoje: dZus, pitna voda, ¢aj ovocny , ¢aj nesladky

Patek

Polévka: cesnekova s kroupami 01a,07,09
Obéd 1: kureci papani (kur.maso,téstoviny,pdrek,smetana),rajcatovy salat 01a,03,07
Obéd 2: pecené kachni stehynko ala kure, stouchané brambory,okurkovy salat 01a,07,09
Népoje: dZus, pitna voda, ¢aj ovocny , ¢aj nesladky

Pfejeme Vam véem dobrou chut

Seznam alergenii:
01 - Obiloviny obsahujici lepek

01a - Obiloviny - pSenice

02 - Korysi
03 - Vejce
04 - Ryby

05 - Podzemnice olejna (arasidy)

06 - Séjové boby (soja) 11 - Sezamova semena

07 - Mléko 12 - Oxid sicicity a sificitany
08 - Skotapkové plody 13 - VI¢i bob (lupina)

09 - Celer 14 - Mékkysi

10 - Hof¢ice

Zména jidelnicku a alergenti vyhrazena

Zﬂ

Skolni jidelna

Z8 Griinwaldova




