JIDELNI LISTEK

16. 12. 2019 - 20. 12. 2019

Pondéli Obsah alergenti
Polévka: rajcatova s téstovinou 01a,03,07,09
Obéd 1: zapeceny zeleninovy nakyp s ¢ervenou ¢ockou, brambor, jogurt 06,07,08
Obéd 2: cmunda po kaplicku (bramborak, uzenina,zeli kysané), ovoce 01a,03,07
Ndapoje: bila kava, pitnd voda, ¢aj ovocny, €aj nesladky 07
Utery

Polévka: kveétakova 01a,03,07,09
Obéd 1: libocka krita (baby karotka,éervena fepa), Stouchané brambory, ovoce 01a,07,09
Obéd 2: houbovy kuba ,chléb, salat z kysaného zeli 01a,07
Ndapoje: dZus, pitna voda,¢aj ovocny , ¢aj nesladky

Streda

Polévka: rybi 01a,04,07,09
Obéd 1: kuteci perkelt po madarsku, dusenad ryze, moucnik 01a,03,06,07,09
Obéd 2:

Népoje: dZus, pitna voda, ¢aj ovocny, ¢aj nesladky

Ctvrtek

Polévka: zeleninova s kapanim 01a,03,07,09
Obéd 1: rizoto z krlitiho masa, syr, okurkovy salat, ovoce 07,09
Obéd 2:

Népoje: dZus, pitna voda, ¢aj ovocny , ¢aj nesladky

Patek

Polévka: slepici s nudlemi 01a,03,07,09
Obéd 1: smazeny kureci fizek, brambory, rajcatovy salat, ovoce 01a,03,07
Obéd 2:

Népoje: dZus, pitna voda, ¢aj ovocny , ¢aj nesladky

Pfejeme Vam véem dobrou chut

Seznam alergenii:
01 - Obiloviny obsahujici lepek

01a - Obiloviny - pSenice

02 - Korysi
03 - Vejce
04 - Ryby

05 - Podzemnice olejna (arasidy)

06 - Séjové boby (soja) 11 - Sezamova semena
07 - Mléko 12 - Oxid sicicity a sificitany
13 - VI¢i bob (lupina)

14 - Mékkygi

08 - Skotapkové plody
09 - Celer
10 - Hof¢ice

Zména jidelnicku a alergenti vyhrazena

Zﬂ

Skolni jidelna

Z8 Griinwaldova




