JIDELNI LISTEK

20. 1. 2020 - 24. 1. 2020

Pondéli Obsah alergenti
Polévka: hovézi s masem a nudlemi 01a,03,07,09
Obéd 1: cizrna po valassku (uzenina), chléb, mix salatu 01a,07,09
Obéd 2: téstovinové flicky s masem a zelim, mix salatu 01a,03,09
Ndapoje: dZus, pitna voda, ¢aj ovocny, ¢aj nesladky

Utery

Polévka: zeleninova s kuskusem 01a,03,07,09
Obéd 1: rybi file zapecené se syrem, bramborova kase, kompot 04,07
Obéd 2: plnény paprikovy lusk v rajské omacce, téstoviny, jablko 01a,03,07,09
Ndapoje: dzus, pitna voda,caj ovocny, ¢aj nesladky

Streda

Polévka: ¢esnekova s kroupami 07,09
Obéd 1: kriti maso v mrkvi, brambor, jogurt s ceredliemi 01a,07,09
Obéd 2: hovézi pecené znojemska, dusena ryZe, jablko 01a,09
Népoje: dZus, pitna voda, ¢aj s medem, caj nesladky

Ctvrtek

Polévka: kminova s kapanim 01a,03,07,09
Obéd 1: bramborové SiSky s makem, ovoce 01a,03,07,13
Obéd 2: veprové maso na kminé, téstoviny, jablko 01a,03,09
Népoje: bila kdva, pitna voda, ¢aj ovocny , ¢aj nesladky 07
Patek

Polévka: rajcatova s ovesnymi vlo¢kami 01a,01d,07,09
Obéd 1: cisarské brambory (cisarska zelenina, Zampiony, syr), raj¢atovy salat 07,09
Obéd 2: zvérinovy gulas, chléb, jablko 013,09
Népoje: dZus, pitna voda, Caj se sirupem , ¢aj nesladky

Pfejeme Vam véem dobrou chut

Seznam alergenii:
01 - Obiloviny obsahujici lepek

01a - Obiloviny - pSenice 06 - Séjové boby (soja) 11 - Sezamova semena

02 - Korysi 07 - Mléko 12 - Oxid sicicity a sificitany
03 - Vejce 08 - Skotapkové plody 13 - VI¢i bob (lupina)

04 - Ryby 09 - Celer 14 - Mékkysi

05 - Podzemnice olejna (arasidy) 10 - Hof¢ice

Zména jidelnicku a alergenti vyhrazena
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Skolni jidelna
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