JIDELNI LISTEK

03. 2. 2020 - 07. 2. 2020

Pondéli Obsah alergenti
Polévka: slepici s nudlemi 01a,03,07,09
Obéd 1: ¢ocka se zeleninou, chléb, mix salatd 01a,03,07,09
Obéd 2: barevné vepr. nudlicky (fazol.lusky,rajsky protlak),pohankova ryze,jablko 01a,07,09
Ndapoje: dZus, pitnd voda, ¢aj ovocny, ¢aj nesladky

Utery

Polévka: rybi s opecenou houskou 01a,04,07,09
Obéd 1: kufe na paprice, houskové knedliky, jablko 01a,03,07,09
Obéd 2: masoveé karbanatky s brokolici a kvétakem,br.kase,salat celerovy s jablky 01a,03,07,09
Ndapoje: dzus, pitna voda,caj ovocny, ¢aj nesladky

Streda

Polévka: kvetakova 01a,03,07,09
Obéd 1: rybi Spiz na plechu(ryba,cibule,slanina), brambor, kompot 04
Obéd 2: hovézi pecené cikanska, téstoviny, jablko 01a,07,09
Népoje: dZus, pitna voda, ¢aj ovocny, ¢aj nesladky

Ctvrtek

Polévka: fazolovy krém 01a,07,09
Obéd 1: boloriské Spagety s krlitim masem a syrem, pudink 01a,03,07,09
Obéd 2: Zzemlovka s jablky a tvarohem 01a,03,07
Népoje: dZus, pitna voda, kakao , ¢aj nesladky 07
Patek

Polévka: kulajda 01a,03,07,09
Obéd 1: veprova krkovicka pecena na kysanym zeli, bramborovy knedlik, jablko 01a,03,07,09
Obéd 2: houbovy bulgur ( Zampiony, zelenina), cervena repa 01a,07,09
Népoje: dZus, pitna voda, ¢aj ovocny , ¢aj nesladky

Pfejeme Vam véem dobrou chut

Seznam alergenii:
01 - Obiloviny obsahujici lepek

01a - Obiloviny - pSenice

02 - Korysi
03 - Vejce
04 - Ryby

05 - Podzemnice olejna (arasidy)

06 - Séjové boby (soja) 11 - Sezamova semena
07 - Mléko 12 - Oxid sicicity a sificitany
13 - VI¢i bob (lupina)

14 - Mékkygi

08 - Skotapkové plody
09 - Celer
10 - Hof¢ice

Zména jidelnicku a alergenti vyhrazena

7%
4

Skolni jidelna

Z8 Griinwaldova




