23. 3. 2020 - 27. 3. 2020

JIDELNI LISTEK

Pondéli Obsah alergenti
Polévka: krkonosska cibulacka 01a,07,09
Obéd 1: Cockové ragl se Spagetami a parmazanem, mix salatu 01a,03,07,09
Obéd 2: libocka krita(baby karotka, ¢ervena fepa), Stouchané brambory, jablko 01a,07,09
Ndapoje: dZus, pitna voda, ¢aj ovocny, ¢aj nesladky

Utery

Polévka: kveétakova 01a,03,07,09
Obéd 1: bramborové Sisky s makem, ovoce 01a,03,05,07,13
Obéd 2: francouzské brambory, okurkovy salat 3,07
Ndapoje: bild kava, pitna voda,caj ovocny, ¢aj nesladky 07
Streda

Polévka: drlibkova s téstovinou 01a,03,07,09
Obéd 1: rybi file po kanadsku s brusinkovou omackou, brambory, ovoce 01a,04,07,09
Obéd 2: sekana svickova, houskové knedliky, jablko 01a,03,07,09
Népoje: dZus, pitnd voda, Caj ovocny, ¢aj nesladky

Ctvrtek

Polévka: rajcatova s rybim file 01a,04,07,09
Obéd 1: krati maso na kminé, téstoviny, jogurt s ceredliemi 01a,03,07,08,09
Obéd 2: dus. vepft. plec na susenych merunkach,baby karotka, kuskus, jogurt s cen 01a,07,08,09
Népoje: dZus, pitna voda, ¢aj ovocny , ¢aj nesladky

Patek

Polévka: hovézi s ryzi a hraskem 01a,07,09
Obéd 1: kure ala baZzant, Sunkova ryze,salat celerovy s jablky 013,09
Obéd 2: bramborovy gulas, chléb, pudink s ovocem 01a,07,09
Népoje: dZus, pitna voda, ¢aj ovocny , ¢aj nesladky

Pfejeme Vam véem dobrou chut

Zména jidelnicku a alergenti vyhrazena

Seznam alergenii:
01 - Obiloviny obsahujici lepek

01a - Obiloviny - pSenice

02 - Korysi
03 - Vejce
04 - Ryby

05 - Podzemnice olejna (arasidy)

06 - Séjové boby (soja) 11 - Sezamova semena
07 - Mléko 12 - Oxid sicicity a sificitany
13 - VI¢i bob (lupina)

14 - Mékkygi

08 - Skotapkové plody
09 - Celer
10 - Hof¢ice

Zﬂ

Skolni jidelna

ZS Griinwaldova




