
Pondělí Obsah alergenů

Polévka: krkonošská cibulačka 01a,07,09

Oběd 1: čočkové ragú se špagetami a parmazánem, mix salátů 01a,03,07,09

Oběd 2: libocká krůta(baby karotka, červená řepa), šťouchané brambory, jablko 01a,07,09

Nápoje: džus,  pitná voda, čaj ovocný , čaj nesladký

Úterý
Polévka: květáková 01a,03,07,09

Oběd 1: bramborové šišky s mákem, ovoce 01a,03,05,07,13

Oběd 2: francouzské brambory, okurkový salát 3,07

Nápoje: bílá káva, pitná voda,čaj ovocný, čaj nesladký 07

Středa
Polévka: drůbková s těstovinou 01a,03,07,09

Oběd 1: rybí file po kanadsku s brusinkovou omáčkou, brambory, ovoce 01a,04,07,09

Oběd 2: sekaná svíčková, houskové knedlíky, jablko 01a,03,07,09

Nápoje: džus, pitná voda,  čaj ovocný, čaj nesladký

Čtvrtek
Polévka: rajčatová s rybím file 01a,04,07,09

Oběd 1: krůtí maso na kmíně, těstoviny, jogurt s cereáliemi 01a,03,07,08,09

Oběd 2: duš. vepř. plec na sušených meruňkách,baby karotka, kuskus, jogurt s cere. 01a,07,08,09

Nápoje: džus, pitná voda, čaj ovocný  , čaj nesladký

Pátek
Polévka: hovězí s rýží a hráškem 01a,07,09

Oběd 1: kuře ala bažant, šunková rýže,salát celerový s jablky 01a,09

Oběd 2: bramborový guláš, chléb, pudink s ovocem 01a,07,09

Nápoje: džus, pitná voda, čaj ovocný  , čaj nesladký

Přejeme Vám všem dobrou chuť

Seznam alergenů:
01 - Obiloviny obsahující lepek

06 - Sójové boby (sója) 11 - Sezamová semena 

02 - Korýši 07 - Mléko 12 - Oxid sičičitý a siřičitany

03 - Vejce 08 - Skořápkové plody 13 - Vlčí bob (lupina)

04 - Ryby 09 - Celer 14 - Měkkýši Školní jídelna

05 - Podzemnice olejná (arašídy) 10 - Hořčice ZŠ Grünwaldova

JÍDELNÍ LÍSTEK

23. 3. 2020 - 27. 3. 2020

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena

01a - Obiloviny  - pšenice


