JIDELNI LISTEK

21.09.2020 - 25.09. 2020

Pondéli Obsah alergend
Polévka: hovézi s jatrovymi knedlicky 01a,03,07,09
Obéd 1: francouzské brambory,krajena rajcata 03,07
Obéd 2: smazené zampiony, brambor, jogurtovo- tatarskd omacka 01,03,07
Napoje: dZus, pitna voda

Utery

Polévka: zelna s bramborem 01a,07,09
Obéd 1: ¢ocka se zeleninou, chléb, jablko 01a,03,07,09
Obéd 2: veprova kotleta pecena na kysaném zeli, bramborové knedliky, jablko 01a,03,07,09
Napoje: ¢aj ovocny, pitnad voda

Streda

Polévka: brokolicova 01a,03,07,09
Obéd 1: nudle s makem a cukrem, jogurt s ceredliemi 01a,03,05,07,08
Obéd 2: krati maso v mrkvi, brambor, jogurt s cerealiemi 01a,05,07,08,09
Napoje: ovocné mléko, pitna voda 07
Ctvrtek

Polévka: dribkova s téstovinou 01a,03,07,09
Obéd 1: rybi koule se zeleninou, bramborova kase, krajena okurka 01a,03,04,07
Obéd 2: karlovarsky kotou¢, dusena ryze 01a,03,09
Napoje: dZus, pitna voda

Patek

Polévka: pohankova se zeleninou 07,09
Obéd 1: kufe na paprice, houskové knedliky 01a,03,07
Obéd 2: cesnekovy kuskus s porkem a zampiony 01a,09
Ndpoje: ¢aj ovocny, pitna voda

Pfejeme Vam vsem dobrou chut

Seznam alergenii:
01 - Obiloviny obsahujici lepek

01a - Obiloviny - pSenice 06 - Séjové boby (sdja)
02 - Korysi 07 - Mléko

03 - Vejce 08 - Skorapkové plody
04 - Ryby 09 - Celer

05 - Podzemnice olejna (arasidy) 10 - Hof¢ice

Zména jidelnicku a alergend vyhrazena

11 - Sezamova semena

13 - VI¢i bob (lupina)
14 - Mékkysi

Zﬂ

Skolni jidelna

78 Griinwaldova




