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Zakladni skola, Grilnwaldova 13, Ceské Budé&jovice

Grianwaldova 13, 370 01 Ceské Budé&jovice

www.zsgrunwaldova.cz
kancelaf: 386 107 711 £kolni jidelna: 386 107 719
I¢: 00 58 15 42 datova schranka: ftamkas

MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

ZAKLADNI UDAJE

SKOLNI ROK 2022/2023

Nazev a adresa Skola,
pro
kterou plati tento MPP

ng Griinwaldova ¢.13
Ceské Budéjovice

Jméno a prijmeni
Feditele

Mgr. Vladimir Caldr

Telefon na reditele

386 107 711

E-mail na feditele

reditel@zsgrunwaldova.cz

Jméno a prijmeni
Skolniho
metodika prevence

PaedDr. Alena Linhartova

Telefon

602771959, 386107728

E-mail

linhartova@zsgrunwaldova.cz

Jméno a prijmeni
vychovného poradce

Mgr. Vladimira Slamova

Telefon

386 107 725

E-mail

slamova@zsgrunwaldova.cz

Pocet tiid Pocet Zaki/studentii
ZS — 1.stupeft 16 356
ZS — 2.stupeit 14 335
8let¢ Gymnazium — (Prima az Kvarta) - -
6leté Gymnazium — (Prima aZ Sekunda) - -
SS — ostatni - -
Celkem 30 691

Pouzité zkratky :

MPP Minimalni preventivni program
PRCH Prevence rizikového chovani
NNO  Nestatni neziskové organizace
SMP  Skolni metodik prevence

SPJ Socialné patologické jevy
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A. ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE PRO STANOVENI CILE MPP

VSTUPNI INFORMACE A JEJICH ZDROJE

1.Socidlni a jiné okoli Skoly

Zéakladni skola Griinwaldova je sportovni Skola zaméfena na hokej. Prevaznou vétsinu
naich 24k tvoii chlapci. Zaci k nam dojizdgji z celého mésta Ceské Budgjovice a okoli. Ve
vyssich roénicich 2. stupné jsou i zaci ze vzdalenéjsich mist. Pro vSechny sportovni tiidy je
velmi naroné skloubit ranni a odpoledni tréninky s vyudovacimi povinnostmi. Zaci jsou
uvoliovani na sportovni soustiedéni a c¢asto jsou nepfitomni na vyucovani z divodi
sportovnich utkani po celé republice. ZamesSkané ucivo si potom za pomoci pedagogii a ve
svém volném Case dopliuji.

Na zékladé vySe popsanych skute¢nosti maji Zaci nasi Skoly (zejména sportovnich
tfid) mén¢ volného Casu k provozovani nevhodnych aktivit. Podporujeme zapojeni i ostatnich
74kt do sportovnich krouzki, §kolnich i mimoskolnich aktivit. Skola spolupracuje velmi tizce
s trenéry hokejovych tid. Jakékoli ndznaky problémového chovani se okamzité fesi. Zaci jsou
vedeni k dislednému dodrzovani $kolniho fadu, klima $koly sleduji vSichni pedagogové a
tiidni ug¢itel, na trénincich pak trenéii. Zaci si jsou védomi toho, Ze by mohli byt kvili
Spatnému chovéani nebo neplnéni Skolnich povinnosti nenasazeni k mistrovskym utkanim,
nebo vylouceni ze sportovni tiidy.

Na skole pracuje jiz dlouhodobé Rada Zakl. Ve spolupraci s ni, vedenim Skoly a
Spolkem rodi¢ti mohou zaci vyuzivat planované akce pro vyplnéni svého volného ¢asu. Mezi
74Ky je o tyto akce zajem.

2.Informace od pedagogt

Pedagogové spolupracuji pii feSeni problému v oblasti prevence rizikového chovani
(PRCH) na skole. Vramci vyuky a svych aprobaci se vénuji rozvoji kompetenci zaku
Vv oblasti socialnich dovednosti. Ttidni ucitelé provadéji pribéznou diagnostiku zaki svych
tiid a v§imaji si nezadoucich jevi. Na Skole pusobi také psycholozka Mgr. Petra Hirn,(nové
jesté Mgr. Kristyna Vosatkova) kterd s tfidami pracuje a s uciteli konzultuje problémy. Na
pedagogickych radach hodnoti svou tfidu za uplynulé obdobi a konzultuji s ostatnimi vzniklé
problémy. Spole¢né pak navrhujeme opatieni ke zlepSeni situace. Tiidni ucitel je v kontaktu
s rodi¢i zakl své tfidy a prostfednictvim tfidnich schiizek informuje o vzniklych problémech,
vyuzivame elektronickou zdkovskou knizku a elektronickou postu. I timto zptisobem miizeme
informovat rodic¢e. Kazdy ucitel 3x za pololeti piSe hodnoceni vSech tiid, které uci a predava ji
tfidnim ucitelim. Evaluace tfid je také cennym zdrojem informaci.

V oblasti RCH je na $kole nejvétsim problémem vzajemné chovani zakd a naznaky
Sikany. U nekterych zaka se projevuje neadekvatni chovani vii¢i mladSim spoluzakiam a sklon
k agresivité. Castené to souvisi i s jejich sportovnim zaméfenim a touhou prosadit se,
bohuzel ob&as i na ukor slabsiho. Problémem soucasné doby je kybersikana. Skola se dale
zamétuje 1 na prevenci koufeni, které se sice nevyskytuje piimo ve Skole, ale mimo Skolu
urcité. Dal$im problémem je i Spatny vztah nékterych zakt k majetku a prostiedi skoly,
sklony k vandalismu a nic¢eni véci. Ttidni ucitelé by uvitali vétsi ochotu ve spolupraci s rodic¢i
a veétsi podporu ze strany rodicovské vetejnosti. Obcas jde vychova ve $kole a v rodiné proti
sobé.



Poznatky o situaci a problémech v oblasti PRCH ziskdvame prubézné pii
kazdodennich setkanich, pracovnich poradach, pedagogickych radach a néaslednych diskusich.

3.Informace od rodicu

Rodi¢e jsou seznameni prostfednictvim tfidnich schiizek i webovych stranek
S programem prevence, S osobou Skolniho metodika prevence, vychovnym poradcem a
Skolnim psychologem. Rodi¢e se na n¢ obraci se svymi problémy. Z dotaznikli a informaci
tiidnich davérnikt vyplyva, Ze rodi¢e hodnoti situaci adekvatné velikosti Skoly a velkému
poctu zakii. Podle rodiCovské vefejnosti je problémem, ktery trapi jejich déti asi nejvice,
chovani ke spoluzdkim a vztahy v tfidnich kolektivech.  Rodice trapi i vzrlstajici
kybersikana. Skola se proto zaméfi na interpersonalni vztahy ve tfidach, na potlatovani a
internetu.

Informace ziskavame od rodic¢t na tfidnich schiizkach, ptes tiidni divérniky nebo
piimo upozornénim od rodi¢ti nebo zaki.

4.Informace od zaka

Z pohledu zakt neni situace v oblasti rizikového chovani na skole nijak alarmujici.
Socidlni klima na Skole se jevi celkové jako pfiznivé, problémy se vyskytuji pouze
v nekterych  tiiddch v oblasti  vzdjemnych  vztahti v tfidnich  kolektivech. Z
kazdorocnich Setfeni vyplyva, Ze problémy vznikaji utvafenim novych kolektivii nebo
pfichodem problematickych zak zjinych Skol a jejich obtiznou adaptaci. Ve vysSich
ro¢nicich pfiznavaji zaci koufeni nebo piti alkoholu v rodiné, nikoli ve skole. Informace z této
oblasti ziskdvame od zaki samotnych, kteti se svéfi se svymi zkuSenostmi nebo upozorni na
problémy, jichZ jsou svédkem. Dal§im zdrojem informaci pro ucitele jsou slohové prace na
dané téma, rozhovory a nazory Zzaka v hodinach rodinné a ob¢anské vychovy a dotaznikova
metoda. Z4ci ob&as upozorni i na problémy, které by jinak zistaly uéitelim skryty (napf. pfi
Skolnich akcich). Ve skole mame také schranku davery.

5.Hodnoceni MPP minulého §kolniho roku

V uplynulém $kolnim roce se jako nejvétsi problém v oblasti vyskytu RCH jevily
Spatné vztahy v n¢kterych tfidnich kolektivech a naznaky Sikany vii¢i nékterym Zakim. Bylo
feSeno 1 zasSkolactvi a neomluvené hodiny u zakl vyssich rocniktl. S problémovymi tiidami se
dale pracovalo za ptitomnosti koordinatora, tfidniho ucitele a psychologa. Napomocen nam
byl i pan Mgr. Pavel Vacha, ktery s programem prevence na nasi Skole pomaha. Spoluprace s
nim se osvédCila a budeme vni nadéale pokracovat. V Sestych tfidach byl proveden
monitoring, a na zakladé vysledki a zjisténi konkrétnich problému vypracovan plan
prednasek. S problémovymi tiidami se pracuje opakované pomoci metody ,,Martinka“.

Bohuzel lonisky $kolni rok opét narusil covid, ktery ndm neumoZznil uskutecnit vSechny
planované prednasky a programy.

Probéhly pfednasSky a programy na téma — zavislosti (drogy aj., nedrogové zavislosti),
pravni povédomi a vztahy v kolektivu.



SMP A. Linhartovd se vramci dal§iho vzd&lavani pedagogickych pracovnikil
zucastnila akreditovanych vzdélavacich akci — Skola a rodina, Zpatky do Skoly a jedem a IX.
krajské konference primarni prevence rizikového chovani a prevence kriminality.

B. CILE VYPLYVAJICI ZE ZMAPOVANI SITUACE

V letosnim Skolnim roce se chceme zaméfit na osobni bezpeci zak pii cesté do skoly
a ze Skoly a pfi riiznych Skolnich i mimoskolnich aktivitaich. Chceme se vénovat dopravni
problematice, pfedevsim prevenci dopravnich nehod u zaki. U starSich zaki se zaméfime na
problematiku kyberSikany a vzajemnych vztahti v kolektivech. I nadale se budeme vénovat
problematice zaskolactvi, drog a dalsiho rizikového chovani podle konkrétni situace.

U nové vznikajicich tfidnich kolektivii v 6. ro¢nicich planujeme sociometricka Setieni
a odhalovani zaku, ktefi by mohli mit problémy s kolektivem nebo byt pfedmétem Sikany. U
starSich zakti se budeme také vénovat prevenci promiskuitniho chovani a problematice
zodpovédného vybéru partnera. Zatadime dal$i ptednasky se sexudlni tématikou. Opétovné
se zaméfime na zdlraznéni rizik pfenosu viru HIV, upozornime na vzristajici vyskyt poctu
nemocnych. I naddle budeme prohlubovat pravni védomi Zzaki. Budeme pokracovat ve
spolupraci se spole¢nosti ADATE s.r.o., ktera zajistuje skolni preventivni program o zdravé
vyziv€. NavdZzeme na spolupraci s panem Mgr. Vachou, ktery s naSimi kolektivy pracuje
béhem Skolniho roku a zajistuje i spolupraci s rodi¢i vramci tfidnich schiizek. Opét
vyuzijeme program VZP ,, Vzpoura Urazim* zamétfeny na prevenci urazovosti zaka.

Nasi prioritou bude i do budoucna zdravé socialni klima na skole.



C. MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY

1. Oblast pFimé prace pedagogi

Vsichni pedagogové S$koly se pravideln¢ schazeji na pondélnich poradach, jednou
nebo dvakrat mési¢ng€, podle potieby. Zde jsou projednavany vSechny problémy tykajici se
tfid na 1. a 2. stupni. VSichni tak maji moznost upozornit na problémové tiidy i zaky, hodnotit
akce, které v oblasti PRCH jiz probéhly i vyjadrit se k tém pldnovanym. Kazdy uditel 3x za
pololeti pise evaluaci tfid kde uci a predava ji tiidnim ucitelim. Metodik prevence informuje
podle potieby o pripravovanych aktivitdch. Zatim tato spoluprace funguje. Metodik prevence
je denné ve spojeni s vychovnym poradcem, problémy, které se vyskytnou je mozné rychle a
operativn¢ fesit. Jedenkrat tydné se schazi metodicka prevence, vychovnd poradkyné a skolni
psycholozka.

2. Plan vzdélavani pedagogickych pracovnikia v oblasti prevence SPJ

Nazev a odborné zamereni vzdélavani Realizator — organizace, odbornik
Metodik prevence, vychovny poradce Vybér dle nabidky
Ucitelé¢ skoly — dle vlastniho vybéru podle nabidky

3.Plan vzdélavani SMP v oblasti prevence SPJ

Nazev a odborné zamereni vzdélavani Realizator — organizace, odbornik

Krajska konference prevence krajsky urad
Nastartovani novych vztaht ve tiidé Mgr.Michaela Vesela




II. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

1. Zpisoby seznameni rodici s ¢innosti SMP, moZnostmi spoluprace a MPP

Na zahajovacich tfidnich schlizkach, které na nasi Skole probihaji v zafi, sezndmi
t¥idni uditelé rodice se jménem metodika prevence, upozorni na konzultaéni hodiny SMP a
upiesni kabinet, kde je mozné problémy konzultovat. Kazdy z tfidnich ucitelti by mél rodice
struéné informovat a seznamit s MPP. Informovanost bude zaméfena na oblast prevence
zneuzivani navykovych latek a Sikany. Informace najdou rodi¢e na webovych strankach
Skoly.

Rodi¢e mohou vyuzit i knihovnu a videotéku v kabineté metodika prevence.
Zvlastni pozornost budeme vénovat spolupraci s rodi¢i zakl, u nichz byl zjistén vyskyt
navykovych latek a rodi¢tim zak, ktefi jsou agresory v piipadé Sikany.

V nabidce bude pro rodie usporadana piednaska pana Vachy k problematice
prevence rizikového chovani zaka.

Budeme se snazit vice rodice zapojit do spoluprace v této oblasti.

2.Aktivity pro rodice

Nazev aktivity Realizator, prednasejici
Webinaf pro rodi¢e - gameing Prevent -

Materialy dle potieby rodict, konzultace SMP A. Linhartova
Piednaska K prevenci rizikového chovani zaka Mgr. P. Vacha

3.Aktivity podporujici spolupraci $koly s rodici

Nazev aktivity Vedouct programu

Den otevienych dvefti 1.a 2.stupen tfidni ucitelé + vedeni

Akce Rady 74kt — Den barev, Nejhez¢i | Rada zaka
hlava, Dyné¢, sportovni soutéze pro zaky atd.

Vanoc¢ni besidka pro rodice ucitelé 1.stupné

Téaborak — opékani buitl Jaroslava Stépankovéa + SD




III. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

o w

1. Zpusob seznameni Zaki s ¢innosti SMP, moZnostmi pomoci a MPP

Vsichni vyuéujici 1. a 2.stupné znaji $kolniho metodika prevence. Zaci se seznami
s metodikem prevence prostfednictvim svych uciteld. Maji moznost osobnich konzultaci
V kabineté metodika kazdou sttedu od 10.00 hod do 10.45 hod nebo i béhem dne podle
potieby. Zaci maji moznost upozornit na RCH bud’ osobné, nebo pies tiidniho uéitele, na
$kole mame schranku diivéry. Na SMP se mohou obratit Z4ci i rodi¢e v otazkach ikany, nasili
doma i ve Skole, sexudlniho i jiného zneuzivani, ohrozeni, s problémy koufeni, navykl na
alkohol nebo drogy. Se svymi problémy nebo problémy spoluzakii se mohou Zaci obracet i na
skolni psycholozku a ostatni vyulujici ve §kole podle toho, jakou k nim maji davéru. SMP
nabizi zakim vhodné akce v oblasti prevence RCH, zjist'uje jejich z4jem a ochotu podilet se
na spolufinancovani akci. Nékdy piichazeji zaci sami s naméty na akce, které by je zajimaly.
Skola je také zapojena do akce Nenech to byt, kde Zzaci mohou anonymné hledat pomoc skrz
webovou ¢i mobilni aplikaci a skola miize zpétné¢ vyhodnotit.

2. Nespecificka a specificka prevence pro Zaky ve vyuce

Preventivni témata jsou soucasti MPP. Soucasné jsou probirana i v mnohych
vyucovacich predmétech, hlavné v rodinné vychové a vychové ke zdravi, obcanské vychové,
ptirodovéde, ¢eském jazyku, chemii, vytvarné vychové a dalSich. V rdmci podpory zdravi a
zdravého zivotniho stylu budeme u 74kl rozvijet zakladni kompetence, které jim pomohou
orientovat se v problémech.

V ramci rozvoje socialnich kompetenci se zaméfime na socialni dovednosti, které
pomohou zakiim v orientaci v socialnich vztazich. Zaci si musi uvédomit zodpovédnost za své
chovani a disledky, které takové jednéani pro Zaky pfinasi.

Posilovanim komunikativnich dovednosti chceme zvysit schopnost fesit problémy a konflikty.
Zaci se naudi piiméfené reagovat na neuspéch, stres nebo kritiku okoli.

Hlavni naplni MPP pro leto$ni Skolni rok je vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu
na Skole. V rdmci vytvareni zdravého socialniho klimatu by méli ziskat Zaci pocit divéry a
naucit se pracovat ve skupiné vrstevnikl. Méli by vzajemné napomoci k vytvoreni atmosféry
pohody a klidu bez strachu a nejistoty.

U zakt se zaméfime na péstovani pravniho védomi, zaci by méli znat sva prava, ale i
povinnosti. Budeme se snazit, aby zaci uméli zaujmout spravny postoj ke spoleCensky
akceptovanym hodnotdm. Je tfeba dbat na osvojeni pravnich a moralnich hodnot, které jim
pomohou orientovat se v sou¢asném zivotd. Zaci by méli zaujmout humanisticky postoj
k problémum soucasného svéta a podle svych schopnosti se snazit pomoci. VSechny aktivity
obsazené¢ v MPP by mély sméfovat k formovani osobnosti Zédka se spravnymi nazory a postoji
k problémuim soucasného svéta.



1.ro¢niky

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni
(napf. predavani informaci, proZitkova aktivita...)

Realizator

Predmét : Cesky jazyk, literarni vychova
Téma : zdravi,strava a Cistota (navykové latky)

ucitelé 1.ro¢nika

Lidské télo (sexualni vychova)
Déti na Zemi (rasova vychova)

ucitelé 1.ro¢nika

Proc byt k sobé hodni (vztahy, Sikana)
Cetba ¢lankd s uvedenou tématikou

ucitelé 1.ro¢nika

2.ro¢niky

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni
(napr. predavani informaci, proZitkova aktivita...)

Realizator

Predmét : Nas svét, ¢.jazyk, literarni vychova
Téma : ndS domov, moje rodina, zvyky a tradice

ucitelé 2.ro¢nika

Clovék, nemoc a tiraz, hygiena, ¢istota
Jsem Skolak

ucitelé 2.ro¢nikt

Clanky s vhodnou tématikou, preventivni aktivity
Zprostfedkovani informaci

ucitelé 2.ro¢nikt

3.ro¢niky

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zptisob jejiho vedeni
(nap¥r. predavani informaci, prozitkova aktivita...)

Realizator

Predmét : Prvouka, Ces.jazyk, liter.vychova, sloh, psani
Téma : misto, kde Zijeme, lidské télo (sexualita)

ucitelé 3.ro¢niku

Pecujeme o své zdravi (prevence navyk. latek, zdravy Zivotni
styl (koledovéni)

ucitelé 3.ro¢niku

Clanky s vhodnou tématikou
Slohové prace na dané téma

ucitelé 3.ro¢niku

4.ro¢niky

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni
(nap¥. predavani informaci, proZitkova aktivita...)

Realizator

Predmét : Piirodovéda, vlastivéda, ¢es.jazyk,liter.vychova
Téma : Péce o zdravi Clovéka

ucitelé 4.roéniku

Prevence trazil a prvni pomoc
NaSe vlast, svét a Evropa (rasové problémy,souZziti)

ucitelé 4.roéniku

Clanky s vhodnou tématikou
Forma : predavani informaci, aktivni spoluprace zakd (1.pomoc —
obvazové techniky)

ucitelé 4.ro¢nika

S.ro¢niky

Preventivni aktivita a jeji zaméfeni, zpusob jejiho vedeni
(napf. predavani informaci, proZitkova aktivita ...)

Realizator

Ptedmét : Piirodovéda, vlastivéda, Ces.jazyk,sloh,liter.vychova
Téma : Cloveék jako soucdst prirody, my a Evropa

ucitelé 5.ro¢niku

Clanky, které se tykaji SPJ, slohové prace na dané téma

ucitelé 5.ro¢niku

Forma : diskuse se zéky, vlastni argumenty, video

ucitelé 5.ro¢nika




6.ro¢niky

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni
(napr. predavani informaci, proZitkova aktivita...)

Realizator

Koufeni a alkohol (pfedavani informaci)

Uc. OV, VKZ, RV

Cas promén ( piednaska s besedou) MP promotion CR
1.pomoc (prozitkova aktivita) Mgr.Slamova
Monitoring tfid, strom Zzivota, vztahy v kolektivu Mgr. P. Vacha
Spolecensky tolerované drogy

Prace s tfidnimi kolektivy Mgr. P. Hirn

Interaktivni koncert

Linka bezpeci

7.ro¢niky

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni
(napfr. predavani informaci, prozitkova aktivita...)

Realizator

Zdravy zivotni styl (pfedavani informaci)

u¢. OV,VKZ,RV

Dopravni problematika (beseda) Policie CR

Cas promén MP promotion CR
Prevence Sikany, intolerance, drogy Mgr. P. Vacha
Prednéaska — Nez uzije§ alkohol, uzij sviij mozek PhDr. A. Kajanova

SANANIM

Interaktivni koncert

Linka bezpeci

8.ro¢niky

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpiisob jejiho vedeni Realizator
(napr. predavani informaci, proZitkova aktivita...)

Nebezpeci internetu Mgr. P. Vacha
Drogova legislativa Mgr. P. Vacha
Nedrogové zavislosti Mgr. P. Vacha
Vzpoura uraztim VZP

Interaktivni koncert

Linka bezpeci

9.ro¢niky

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpisob jejiho vedeni | Realizator

(napf. predavani informaci, proZitkova aktivita, ....)

Vzpoura uraziim VZP

Cas promén — AIDS/HIV MP promotion CR

Jaka mam prava, jaké mam povinnosti (informace)

Socialni kurator

Vztahy na pracovisti (beseda,informace)

UP Ceské Budgjovice

Interaktivni koncert

Linka bezpeci

Pravni povédomi, drogové zavislosti

Mgr. P. Vacha




IV. OSTATNI AKCE V OBLASTI PREVENCE SPJ

Vyuzivani videotéky a DVP programii priibézné a podle potfeby a konkrétni situace.

V. EVIDENCE A EFEKTIVITA

- Vedeni zaznamu o akcich, které prob&hly

- Vedeni zdznamii o ptipadech feSenych vychovnou komisi

- diskuse na spole¢nych poradach

- reagovani na nové jevy (metodik — poskytnuti materiald, vysvétleni problematiky)

VI. ZAVERECNE INFORMACE

Datum Podpis Feditele Skoly

Seznameni feditele skoly s MPP 12.9.2022

Seznameni pedagogického sboru s MPP 10.10.2021




